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Miércoles, |l de noviembre de 2026: Jornada precongreso de formacicn avanzada

16:00-20:20 Talleres y simulacidn clinica precongreso

La tarde del miércoles estd disefiada para ofrecer una experiencia de aprendizaje intensiva y personalizada. Cada
congresista podré configurar su itinerario formativo eligiendo una de las siguientes dos modalidades.

Opcidn A - Dos talleres practicos en grupos reducidos de [9-20 personas: formacidn avanzada
para la practica diaria

Esta opcion permite al asistente profundizar en dos areas tematicas distintas, participando en un primer taller de 6:00h

a IT:45h y en un sequndo taller de 18:35h a 20:20h.

Pueden elegir 2 talleres entre los siguientes:

1. Manejo avanzado de la disfagia orofaringea (DOF) - TURNO 1

Instructores: ~ Sofia Jiménez Lucas. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Master en Gestion y Planificacion de
Servicios Sanitarios. Master en Salud Pablica. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

(Murcia).

Ana Maria Cayuela Garcia. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Hospital General Universitario Santa
Lucia de Cartagena (Murcia).

Maria Trinidad Castillo Garcia. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Méaster en Investigacian en
Ciencias de |a Salud. Hospital General Universitario Doctor Balmis (Alicante).
2. Soporte nutricional artificial por sonda: de la indicacidn al cuidado integral - TURND |

Instructores: ~ Maria Esperanza Moreno Egea. Enfermera. Hospital General Universitario Morales Meseguer

(Murcia).

Carmen Martinez Torregrosa. Enfermera. Master Universitario en Geriatria y Gerontologia:
atencion integral a la dependencia y Master Universitrio en prevencian de riesgos laborales. Master
en cuidados proactivos de Enfermeria. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

Patrito Ferrer Torres. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Master en Gerontologia y Salud. Hospital
General Universitario de Elda (Alicante).

3. Nutricidn parenteral y vias de acceso: claves para una practica sequra - TURND 1

Instructores: Dr. Fernando Bernal Paez. Enfermero. Profesor Honorario de la Universidad de Murcia (Murcia).

José Maria Xandri Graupera. Enfermero. Master en Nutricion. Master en Antropologia Social y Salud.
Profesor Honorario de la Universidad de Murcia. (Murcia).

Dra. Virginia Esperanza Fernandez Ruiz. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Coordinadora de la
Unidad de Nutrician del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia). Profesora
Asociada Académica adscrita al Departamento de Enfermeria de la Universidad de Murcia.
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4, Tecnologia en diabetes para enfermeria: aplicacidn practica de sensores y bombas - TURNO 1

Instructores: ~ Ana Belén Sanchez Lapez. Enfermera. Hospital Comarcal del Noroeste - Caravaca (Murcia).
Beatriz Pérez Requena. Enfermera. Master Universitario bases para la atencian y educacidn en
personas con diabetes. Hospital General Universitario de Elda (Alicante).

a. Valoracion morfofuncional para enfermeria - TURND |

Instructores:  Alba Franco Montes. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Master en Nutrician y Salud. Hospital Clinico
Universitario Virgen de |a Arrixaca (Murcia).

Paloma Cano Marmol. Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Master en Nutrician y
Salud. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

Marta Arrédez Monllor. Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutrician. Master de Estadistica
en Ciencias de la Salud. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

B. Probidticos en la préctica clinica: seleccidn, dosis y duracitn dptima en adultos y nifios - TURNO 1

Instructores: ~ Dra. Teresa Sanchez Moya. Enfermera y Veterinaria. Profesora Ayudante Doctora adscrita al
Departamento de Enfermeria. Facultad de Enfermeria. Sede Cartagena (Murcia). Universidad de
Murcia.

Dra. Gala Martin-Pozuelo del Pozo. Dietista-Nutricionista y Tecnaloga de los alimentos. Profesora
Asociada Académica adscrita al Departamento de Tecnologia de Alimentos, Nutrician y Bromatologia
de la Universidad de Murcia. Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria-Pascual Parrilla

(Murcia).
Dra. Maria Antonia Martinez Sanchez. Dietista-Nutricionista y Tecnaloga de los alimentos. Instituto
Murciano de Investigacidn Biosanitaria-Pascual Parrilla (Murcia).

1. Liderazgo en equipos interdisciplinares. Todo lo que la |A desconoce - TURND 2

Instructores:  Dra. Maria Montafia Lopez Santos. Enfermera. Gerencia 06l (Murcia).
Dr. Juan Antonio Garcia Méndez. Enfermero y Psicalogo. Neurofisiologia Infantil. Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

8. Ejercicio terapéutico y alimentacidn en el abordaje interdisciplinar del adulto mayor - TURNO 2

Instructores: ~ Dr. Guillermo Doménech Asensi. Enfermero y Veterinario. Profesor Permanente Laboral adscrito
al Departamento de Enfermeria de la Universidad de Murcia.

Anais Lépez Requena. Fisioterapeuta. Master Universitario en Osteopatia y Terapia Manual.
Profesora Asociada Académica adscrita al Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Murcia.
Instituto Murciano de Accian Social (Murcia). Grupo de investigacion AGE-ABC sobre envejecimiento
activo, estilos de vida saludable y cognicidn.

9. Nutricién y deporte oncoldgico en cancer de mama - TURND 2

Instructores: ~ Ana Soler Guerrero. Enfermera Especialista en Atencidn Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de
Yecla Mariano Yago (Murcia).

Jorge Visera Rodriguez. Dietista-Nutricionista. Técnico Superior en Animacion de Actividades
Fisicas y Deportivas. INTECC (Murcia).
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10. Maniobras para el paciente con disfagia orofaringea y manejo de las traqueostomias - TURND 2

Instructores: ~ Concepcign Martinez Rodriguez. Logopeda. Facultad de Psicologia y Logopedia. Universidad de
Murcia.

Carolina Garcia Garcia. Enfermera. Supervisora de Unidad de Hospitalizacion de Otorrinologia.
Hospital Clinico Universitario Virgen de |a Arrixaca (Murcia).

II. Cuidar a través de la alimentacion para una nutricion consciente - TURND 2

Instructor: Dra. Antonia Inmaculada Zomefio Ros. Enfermera. Hospital Universitario Reina Sofia (Murcia).
Profesora Asociada Clinica adscrita al Departamento de Enfermeria de la Universidad de Murcia.

12. Moulage en simulacidn clinica de nutricidn - TURND 2

Instructores:  Dra. Maria Suarez Cortés. Matrona. Profesora Ayudante Doctora del Departamento de Enfermeria
en la Universidad de Murcia.

Dr. César Carrillo Garcia. Enfermero. Jefe de Seccion Formacion Sanitaria Especializada del
Servicio Murciano de Salud. Profesor Asociado Académico adscrito al Departamento de Enfermeria
de la Universidad de Murcia.
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Dpcidn B - Una sesidn de simulacién clinica de alta fidelidad

Esta opcion ofrece una inmersidn completa de 16:00h a 20:20h, donde los participantes se enfrentaran a dos casos
clinicos de alta fidelidad.

Puede elegir entre las siguientes opciones:

|. Simulacidn en nutrician critica: abordaje en UCI y urgencias

Instructores: ~ Dr. César Leal Costa. Enfermero y Psicalogo. Catedratico de Universidad adscrito al Departamento
de Enfermeria de la Universidad de Murcia. Decano de |a Facultad de Enfermeria.

Almudena Serna Pérez. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Master en Atencidn y Cuidados al
Paciente Critico. Unidad de Cuidados criticos del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

(Murcia).
2. Simulacicn en nutricién comunitaria: retos en atencién primaria

Instructores: ~ Dra. M2 José Galiana Gomez de Cadiz. Enfermera Especialista en Familiar y Comunitaria. Profesora
Asociada Académica adscrita al Departamento de Enfermeria de la Universidad de Murcia.

Rosa Jiménez Pefialver. Enfermera Especialista en Familiar y Comunitaria. Master en Investigacicn
en Atencidn Primaria.

Maria Asuncidn Abril Cardoba. Residente de Enfermeria Familiar y Comunitaria.

3. Simulacién en unidades de nutricidn: gestidn de casos complejos

Instructores:  Dra. Inmaculada Ros Madrid. Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutrician. Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

Dr. Pedro Saura Garre. Psicologo. Coordinador del servicio SAPMEX. Profesor Externo en la
Universidad de Navarra, Jaume | (Castellon) y Alfonso X el Sabio (Madrid).

Dr. Ismael Jiménez Ruiz. Enfermero. Profesor titular de Universidad adscrito al Departamento de
Enfermeria de la Universidad de Murcia.
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Jueves, 12 de noviembre de 2026: primera jornada cientifica

8:00-3:00  Entrega de documentacidn

9:00-09:55  Conferencia inaugural. “Filosofia Ubuntu”: equipos resilientes en tiempos de
ruido, caos y agotamiento

Modera: Dra. Maria Montaiia Lapez Santos. Enfermera. Gerencia 061 (Murcia).

Ponente: Dr. Juan Antonio Garcia Méndez. Enfermero y Psicalogo. Neurofisiologia Infantil. Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

Antdn Reina Bermudez. Enfermero. Gerencia de Urgencias y Emergencias Sanitarias 06! (Murcia).

10:00-10:25  Inauguracién oficial por autoridades
Sra. Dia. Pilar Torres Diez. Concejal de Bienestar Social, Familia y Salud del Ayuntamiento de
Murcia.

Sr. D. Juan Manuel Lucas Gomez. Subdirector de Cuidados y Cronicidad del Servicio Murciano de
Salud.

Profesor Dr. D. Ismael Jiménez Ruiz. Decano de |a Facultad de Enfermeria. Universidad de Murcia.

Sr. D. Javier Iniesta Alcézar. Director de Enfermeria del Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca. Area de Salud | (Murcia-Oeste).

Sra. Diia. Carmen Martin Salinas. Presidenta de |a Asociacion de Enfermeras de Nutricidn y

Dietética (AdENYD).

Profesora Dra. Dia. Virginia E. Fernandez Ruiz. Presidenta del XXV Congreso Nacional de la
Asociacion de Enfermeras de Nutrician y Dietética (AdENyD).

10:30-11:25  Mesa redonda. “Eficiencia del sistema sanitario: pasado, presente y futuro.
Redefiniendo las unidades clinicas de nutrician”

Modera: Dr. Gaspar Ros Berruezo. Catedratico de Nutricion y Bromatologia. Universidad de Murcia. Instituto
Murciano de Investigacidn Biosanitaria - Pascual Parrilla (Murcia).
Ponentes: Pasado

Dr. Francisco Garcia Cordoba. Facultativo Especialista en Medicina Intensiva. Jefe de Servicio de
Cuidados Intensivos del Hospital Universitario Los Arcos del Mar Menor (Murcia).

Marilourdes de Torres Aured. Enfermera. Posgrados en Dietoterapia y Nutrician; y en Coaching de
Salud. Diplomada en Higiene y Sequridad Alimentaria. Coordinadora del Comité Cientifico de AdENyD.
Vocal de Cuidados Nutricionales del Consejo General de Enfermeria.

Presente

Dra. Mercedes Ferrer Gomez. Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricidn. Jefa del
Servicio de Endocrinologia y Nutrician. Hospital Clinico Universitario Virgen de |a Arrixaca (Murcia).
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Ana Belén Sanchez Lapez. Enfermera. Hospital Comarcal del Noroeste - Caravaca (Murcia).

Dra. Gala Martin-Pozuelo del Pozo. Dietista-Nutricionista y Tecndloga de los alimentos. Profesora
Asociada Académica adscrita al Departamento de Tecnologia de Alimentos, Nutrician y Bromatologia
de la Universidad de Murcia. Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria-Pascual Parrilla

(Murcia).
Futura

Alba Franco Montes. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Master en Nutrician y Salud. Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

M.2 Angeles Andrés Carretero. Veterinaria y Bromatdloga. Complejo Hospitalario Torrecérdenas.
Almeria. Servicio Andaluz de Salud. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.

11:30-12:10  Pausa activa: estrategia dietético-deportiva

Una pausa de 40 minutos con [3 minutos de actividad fisica para combatir el sedentarismo de las sesiones y el resto del

tiempo dedicado a una reposicion dietética saludable.

12:15-13:10°  Mesa redonda. Farmulas peptidicas: el debate que une a médicos, enfermeras y
dietistas-nutricionistas

Modera: Sofia Jiménez Lucas. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Master en Gestion y Planificacion de
Servicios Sanitarios. Master en Salud Pablica. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
(Murcia).

Ponentes: Farmulas peptidicas vs. poliméricas: indicacidn, seleccian y monitorizacicn

Dra. Maria José Lapez Lapez. Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutrician. Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

Dra. Paloma Portillo Ortega. Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Hospital General
Universitario Reina Sofia (Murcia).

Acceso enteral distal: protocolizacidn versus individualizacidn en la administracian

Dra. Antonia Inmaculada Zomefio Ros. Enfermera. Hospital Universitario Reina Sofia (Murcia).
Profesora Asociada Clinica adscrita al Departamento de Enfermeria de la Universidad de Murcia.

Maria Esperanza Moreno Egea. Enfermera. Hospital General Universitario Morales Meseguer

(Murcia).

Estrategias dietéticas en la insuficiencia pancreatica exocrina: De |a dieta especifica a la dieta
mediterranea adaptada al tratamiento enzimatico

Dra. Gala Martin-Pozuelo del Pozo. Dietista-Nutricionista y Tecndloga de los alimentos. Profesora
Asociada Académica adscrita al Departamento de Tecnologia de Alimentos, Nutrician y Bromatologia
de la Universidad de Murcia. Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria-Pascual Parrilla

(Murcia).

Dra. Maria Antonia Martinez Sanchez. Dietista-Nutricionista y Tecndloga de |os alimentos. Instituto
Murciano de Investigacidn Biosanitaria - Pascual Parrilla (Murcia).
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Mesa redonda. Microbiota: una mirada desde la infancia

Dra. Maria Suarez Cortés. Matrona. Profesora Ayudante Doctora adscrita al Departamento de
Enfermeria en la Universidad de Murcia.

Proyecto NEMO

Dra. Maria Angeles Ndfiez Sénchez. Bioguimica. Investigadora Principal Miguel Servet. Instituto
Murciano de Investigacidn Biosanitaria - Pascual Parrilla (Murcia).

Primeros 1000 dias: influencia de la alimentacicn en |la microbiota y la salud

Alicia Conesa Agiiera. Matrona en el Centro de Salud Cartagena Este. Master en Salud, Mujer y
Cuidados. Master de Nutricion y Alimentacion Humana. Master en Complejo abdominolumbopélvico.

La microbiota a lo largo del ciclo vital de la mujer: Implicaciones nutricionales y cuidados
enfermeros

Noelia Pardo Martinez. Matrona. Master Universitario en Antropologia, Cultura, Migracion y Salud.
Master Universitario en Cuidados a pacientes de Anestesia y Cuidados Intensivos. Centro de Salud de
San Antdn (Murcia).

Comida de trabajo

Mesa redonda. Comunicando niveles asistenciales para la eficiencia del cuidado:
ées viable la cirugia metabdlica bariatrica ambulatoria?

Dra. Inmaculada Ros Madrid. Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutrician. Hospital Clinico
Universitario Virgen de |a Arrixaca (Murcia).

Criterios de seleccion y resultados de sequridad en Cirugia Bariatrica y Metabdlica
Ambulatoria

Dra. Maria Dolores Frutos Bernal. Facultativa Especialista en Cirugia general y Digestivo. Unidad
de Cirugia Bariatrica del Hospital Clinico Universitario Virgen de |a Arrixaca (Murcia).

Coordinacian, seguimiento y continvidad asistencial: la gestion de casos como eje de
seguridad en la Cirugia Bariatrica y Metabdlica Ambulatoria

Carme Serra Saus. Enfermera. Postgrado de enfermeria quirdrgica. Master en nutricidn. Master en
Tecnologias de la Informacian y Gestion Sanitaria. Gestora de Casos en la Unidad Funcional de
(besidad y Cirugia Barigtrica del Hospital del Mar (Barcelona).

Proyecto “Grupo Motor”: comunicacidn entre Atencidn Hospitalaria y Atencion Primaria

Dra. Maria Solé Agusti. Enfermera Especialista en Atencitn Familiar y Comunitaria. Subdirectora de
Continuidad de Cuidados Area de Salud | (Murcia-Oeste).
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Mesa redonda. Nutricidn y ejercicio fisico, aliados en la defensa de la salud
cardiovascular

Dr. José Miguel Rivera Caravaca. Profesor Permanente Laboral adscrito al Departamento de
Enfermeria. Universidad de Murcia.
El didlogo intestino-corazdn: microbiota como moduladora del riesgo cardiovascular

Dra. Raguel Lépez Galvez. Bioquimica. Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca, Centro de Investigacidn Biomédica en Red - Enfermedades Cardiovasculares

(CIBERCV), IMIB-Pascual Parrilla (Murcia).
Educacidn sanitaria en pacientes postinfarto: nutricidn y ejercicio como pilares del cambio

Dra. Cecilia Lopez Garcia. Enfermera. Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca, Centro de Investigacion Biomédica en Red - Enfermedades Cardiovasculares

(CIBERCY), IMIB-Pascual Parrilla (Murcia).
Beneficios de la actividad fisica en la salud cardiovascular general

Alejandro Gasca Casanaova. Ciencias de la actividad fisica y el deporte. Master Internacional en
Valoracian, Prescripeion de Ejercicio Fisico y Tecnologia, Instituto de Investigacian y Tecnologia en

Ciencias del Rendimiento Humano (INTECC).

Pausa activa: estrategia dietético-deportiva

Una pausa de 40 minutos con [3 minutos de actividad fisica para combatir el sedentarismo de las sesiones y el resto del
tiempo dedicado a una reposicion dietética saludable.

18:43-18:2a

Ponente:

19:00-20:00

Moderan:

Presentacidn del “"Manual de cuidados de Enfermeria en Disfagia Orofaringea”

Pilar Zarco Rodriguez. Enfermera. Hospital de Valme (Sevilla).

Comunicaciones orales

Ana Maria Cayuela Garcia. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Hospital General Universitario Santa
Lucia de Cartagena (Murcia).

Maria Trinidad Castillo Garcia. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Méster en Investigacian en
Ciencias de |a Salud. Hospital General Universitario Doctor Balmis (Alicante).

David Rodriguez Ibafiez. Enfermero. Master Universitario en Educacian para la Salud Alimentaria.
Experto Universitario en Nutrician Deportiva. Centro de Salud Integral: Nutricion, Fisioterapia y

Psicologia (CED NUTRIPHYP). Las Palmas de Gran Canaria.
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Viernes, |3 de noviembre de 2026: sequnda jornada cientifica y clausura

8:00-8:40  Comunicaciones orales

Moderan: Carmen Martinez Torregrosa. Enfermera. Master Universitario en Geriatria y Gerontologia:
atencion integral a la dependencia y Master Universitrio en prevencidn de riesgos laborales. Master
en cuidados proactivos de Enfermeria. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

Patrito Ferrer Torres. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Master en Gerontologia y Salud. Hospital
General Universitario de Elda (Alicante).

Rosalia Rioja Vazquez. Vocal AdENyD.

8:49-3:40  Mesa redonda. Hacia un lenguaje comin: normalizacion del registro de
enfermeria en nutricidn.

Modera: Dr. César Carrillo Garcia. Enfermero. Jefe de Seccion Formacion Sanitaria Especializada del
Servicio Murciano de Salud. Profesor Asociado Académico adscrito al Departamento de Enfermeria
de la Universidad de Murcia.

Ponentes: Normalizacicn del registro de los cuidados nutricionales en la Regidn de Murcia

Maria Patricia Palacio Gaviria. Enfermera. Master Universitario en Salud, Mujer y Cuidados. Técnico
de Gestion en la Subdireccian General de Cuidados y Cronicidad del Servicio Murciano de Salud.
Profesora Asociada Clinica adscrita al Departamento de Enfermeria de la Universidad de Murcia.

Diagndsticos NANDA-| emergentes en nutricion: nuevas propuestas para mejorar la practica
enfermera

Mercedes Lapez Pardo. Enfermera. Master Universitario en Metodologia de la Investigacion en
Ciencias de la Salud.

Propuesta de seis intervenciones NIC innovadoras en el &mbito de la nutricion clinica

Dra. Virginia Esperanza Fernandez Ruiz. Enfermera y Dietista-Nutricionista. Coordinadora de la
Unidad de Nutrician del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia). Profesora
Asociada Académica adscrita al Departamento de Enfermeria de la Universidad de Murcia.
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Mesa redonda. Innovacidn docente en nutricidn: de la microcredencial a la
simulacidn

Dra. Maria Ruzafa Martinez. Enfermera. Catedratica de Universidad adscrita al Departamento de
Enfermeria en la Universidad de Murcia.

Microcredencial en Soporte Nutricional Artificial para profesionales sanitarios. La
Universidad en la formacitn continua

Dr. Ismael Jiménez Ruiz. Enfermero. Profesor titular de Universidad adscrito al Departamento de
Enfermeria de la Universidad de Murcia.

Simulacién clinica TFG-ECOE. Una experiencia innovadora para evaluar conocimientos,
habilidades y competencias

Dr. Guillermo Doménech Asensi. Enfermero y Veterinario. Profesor Permanente Laboral adscrito
al Departamento de Enfermeria de la Universidad de Murcia.

Mesa redonda. Certificacion de calidad del Modelo ACERCA, de la Sociedad
Espaiiola de Nefrologia

Dra. Florentina Rosique Lépez. Facultativa Especialista en Nefrologia. Responsable de la Unidad
Enfermedad Renal Cranica Avanzada (ERCA) del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

(Murcia). Coordinadora del grupo de trabajo ERCA de la SEN.
Abordaije interdisciplinar en personas con ERCA

Dra. Isabel Maria Galan Carrillo. Facultativa Especialista en Nefrologia. Responsable de la Unidad
Enfermedad Renal Cranica Avanzada (ERCA) del Hospital Universitario Morales Meseguer (Murcia).
Profesora Asociada de Medicina de la Universidad de Murcia.

Recomendaciones dietéticas en personas con ERCA

Cristina Palazén Sanchez. Dietista-Nutricionista. Profesional de Nutricidn Clinica en el Ambito
Privado.

Nuestra experiencia con la acreditacion ACERCA: retos, aprendizajes y oportunidades

Leonor Andigar Rocamora. Enfermera. Unidad Enfermedad Renal Crdnica Avanzada (ERCA).
Hospital Clinico Universitario Virgen de |a Arrixaca (Murcia).

Pausa activa: estrategia dietético-deportiva

Una pausa de 40 minutos con [3 minutos de actividad fisica para combatir el sedentarismo de las sesiones y el resto del
tiempo dedicado a una reposicion dietética saludable
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Mesa redonda. Tertulia de asociaciones: |a voz del paciente

Concepcitn Rodriguez Sanchez. Trabajadora social. Unidad de trabajo social de Tienda Asilo, centro
de servicios sociales de Ciudad de Murcia, Ayuntamiento de Murcia. Experiencia previa de 14 afios en
|a Asociacidn de Columbares.

José Alberto Monseco Gomez. Director Técnico de la Asociacion para atencion de personas

con autismo “DABADA".

Asuncidn Saez Sanchez. Presidenta de la Asociacion de Diabetes de la Region de Murcia
(ADIRML).

Elisa Motellan Bernal. Presidenta de la Asociacion de Esclerosis Lateral Amiotrafica Region de

Murcia (ELA).

Emilia Hernandez Ldpez. Presidenta de |a Asociacion de Trastornos de la Conducta

Alimentaria. (ADANER).

Judit Alvarez Gémez. Vicepresidenta de la Asociacion de Pacientes Laringectomizados de

Regidn de Murcia (ALAMUR).
Comida de trabajo

Conferencia. Determinar la realizacidn del cribado nutricional por parte de la
enfermera hospitalaria

Carmen Martin Salinas. Enfermera. Presidenta AdENyD.

Elena Carrillo Camacho. Supervisora de Docencia y Formacidn Continuada. Hospital Universitario La

Paz - Cantoblanco - Carlos |1l (Madrid). Profesora de UNIE.

Conferencia. Trabajo ganador en AdENyD 2024. Reversidn y manejo del sindrome
metabdlico en adultos jovenes mediante intervencian nutricional y promocidn de
actividad fisica en Atencign Primaria

Idoia Séez de Argandofia Quintana. Enfermera. Secretaria AdENyD.

Laura Villanova Cuadra. Enfermera. Experto en Nutrician, Dietética y Alimentacian Saludable. Master
en Nutricion y Alimentacion Humana. Hospital Universitario Santa Cristina de Madrid. Universidad de

Alcala (Madrid).
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16:30-17:10

Modera:

Ponentes:

17:1a-18:10

Ponente:

18:15-18:25

18:30-13:00

Ponentes:

19:05-13:10

19:15-19:25

19:30
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Mesa redonda. Humanizacidn de cuidados en pacientes con soporte nutricional
artificial

Dr. Pedro Saura Garre. Psicdlogo. Coordinador del servicio SAPMEX. Profesor Externo en la
Universidad de Navarra, Jaume | (Castellan) y Alfonso X el Sabio (Madrid).

Humanizacidn del cuidado en la Unidad de Cuidados Intensivos

Dr. Andrés Rojo Rojo. Enfermero y Pedagogo. Supervisor de |a Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital Clinico Universitario Virgen de |a Arrixaca (Murcia).

Fundacion Ambulancia del Deseo. Lo que realmente importa

Dra. Laura Juguera Rodriguez. Enfermera. Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia).

Microcredencial en Soporte Nutricional Artificial para personal cuidador

Dr. Ismael Jiménez Ruiz. Enfermero. Profesor titular de Universidad adscrito al Departamento de
Enfermeria de la Universidad de Murcia.

Conferencia. “Reset Now: el arte de cuidarse para cuidar”

Felicia Perseguer. Coach y Formadora. Master en Coaching y Especialista en Inteligencia Emocional
(UCJC). Master Coach en PNL (ITA. Londres) y certificada en Neurociencia aplicada al coaching (ICF).
Colabora como formadora en ESADE y su enfoque integra su experiencia en artes escénicas para un
desarrollo profesional interdisciplinar.

Nombramiento de socios de honor

Conferencia de clausura

José Maria Xandri Graupera. Enfermero. Master en Nutricion. Master en Antropologia Social y Salud.
Profesor Honorario de la Universidad de Murcia

Dra. Paloma Moral de Calatrava. Enfermera e Historiadora. Profesora Titular y Secretaria del
Departamento de Enfermeria de |a Universidad de Murcia

Entrega de premios (financiados Colegio Oficial de Enfermeria de la Regitn de la
Murcia)

Presentacion XXVI Congreso Nacional de la Asociacion de Enfermeras de
Nutricidn y Dietética (AdENyD)

Asamblea general de AdENyD
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Sabado, 14 de noviembre de 2026: De la teoria a |a practica

09:00-10:00 Conferencia. Cuando Murcia se alimentaba: espacios y enclaves del
abastecimiento histdrico

Ponente: Dr. Gaspar Ros Berruezo. Catedratico de Nutricidn y Bromatologia. Universidad de Murcia. Instituto

Murciano de Investigacidn Biosanitaria - Pascual Parrilla (Murcia).

10:05-13:20  Taller practico. Un paseo por rincones icdnicos de la historia de la alimentacidn
en Murcia

Coordina: Dr. Gaspar Ros Berruezo. Catedratico de Nutrician y Bromatologia. Universidad de Murcia. Instituto
Murciano de Investigacidn Biosanitaria - Pascual Parrilla (Murcia).

Concejalia de Turismo del Ayuntamiento de Murcia.

13:30-14:00  Cierre del congreso: conclusiones y agradecimiento

Ponente: Sra. Diia. Pilar Torres Diez. Concejal de Bienestar Social, Familia y Salud del Ayuntamiento de Murcia.

Colegios Profesionales.
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COMITES

COMITE DRGANIZADOR Relaciones con la industria
Presidenta:  Sofia Jiménez Lucas Sofia Jiménez Lucas
Miembros:  Carme Serra Saus Dra. Mercedes Ferrer
Alba Franco Montes Or. Gaspar Ros Berruezo
Patrito Ferrer Torres José Maria Xandri Graupera
Carmen Martin Salinas Ora. Virginia Esperanza Fernandez Ruiz

Miguel Garcia Hernandez

Carmen Martinez Torregrosa Relaciones institucionales
Maria Trinidad Castillo Garcia Universidad de Murcia: Dr. Ismael Jiménez Ruiz
Maria Esperanza Moreno Egea Servicio Murciano de Salud y Consejeria de

Murcia: Dr. César Carrillo Garcia y Dra. Mercedes
Ferrer Gimez

COMITE CIENTIFICO (COMUNICACIONES)

Ayuntamiento de Murcia: Sofia Jiménez Lucas
Presidente:  Dr. Ismael Jiménez Ruiz

Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria

Migmbras: Or. Cesar Carrillo Garcia Pascual Parrilla (IMIB): Sofia Jiménez Lucas y Dra.
Dr. Guillerma Malina Recio Mercedes Ferrer Gamez
Dr. Miguel Seral Cortés Fundacidn para la Formacion e Investigacian

o ) Sanitarias de la Regidn de Murcia (FFIS): Sofia
Dra. Maria Suarez Cortés . ]
Jiménez Lucas y Dra. Mercedes Ferrer Game.

Ora. Sara Lospitao Gomez L
Presente en todas las relaciones institucionales:

Ora. Inés Fernandez Rivas Ora. Virginia Esperanza Fernandez Ruiz
Dra. Sofia Pérez-Calahorra

Ora. Maria Montaiia Lapez Santos

JUNTA DIRECTIVA DE AdENyD

Ora. Antonia Inmaculada Zomefio Ros
Presidencia: Carmen Martin Salinas
Vicepresidencia: M2 Carmen Garcia Jiménez

COMITE CIENTIFICO (PROGRAMA) Secretaria: |doia Saez de Argandoiia (uintana
Coordinadora: Marilourdes de Torres Aured Tesorerfa: Rafael Gonzalez Gonzalez
Vaocalias: Rosalia Rioja Vazquez
Miembraos: Soffa Jiménez Lucas David Rodriguez Ibéfiez

Carmen Martin Salinas Dra. Virginia Esperanza Fernandez Ruiz

Dr. Ismael Jiménez Ruiz Coordinadora del Comité Cientifico

Or. Gaspar Ros Berruezo .
Marilourdes de Torres Aured
José Maria Xandri Graupera

Dra. Mercedes Ferrer Gamez Relaciones con socios

Ora. Virginia Esperanza Fernandez Ruiz Rosalia Rinja Vazquez
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